
Fulvinezuur, wat is het en hoe gebruik je het

Fulvinezuur wordt probleemloos door het lichaam verdragen. Het bevordert 
de opname van voedingssupplementen, en helpt zware metalen af te 
voeren. (Bron Biocoherence)

Humuszuren verbeteren de subjectieve gezondheidstoestand bij maag-, 

darm- en stofwisselingsstoornissen als gevolg van:

• Belasting door schadelijke stoffen.

• Diarree en ter ondersteuning van herstel na gastro-enteritische 

aandoeningen.

• Verandering van voeding, voedingsfouten en voedingstekorten door een 

verkeerd dieet.

• Verminderde weerstand en een verzwakt immuunsysteem.
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Indicaties

Humuszuren zijn bijzonder geschikt bij de volgende klachten:

• Candida Albicans woekering

• Chronische darmontstekingen

(Ziekte van Crohn, Colitis Ulcerosa)

• Bacteriële infecties

• Darmpoliepen

• Diarree

• Huidallergie

• Maagproblemen

• Misselijkheid en braken

• Pancreasproblemen

• Prikkelbaar Darm Syndroom (PDS)

• Rottingsdyspepsie

• Voedselallergie
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Meer over de werking van Humuszuren

Overal in de natuur komen we humuszuren tegen als afbraakproduct van 

organische stoffen. We vinden hoge concentraties humuszuren in bepaalde

grondsoorten en ook in steenkoollagen. Met levensmiddelen als koffie, thee,

bepaalde soorten bier, broodkorsten en ook gebraden vlees nemen wij 

dagelijks humuszuren tot ons, zonder dat wij ons daarvan bewust zijn.

De invloed van schadelijke stoffen op het lichaam

Bij orale inname bedekken de natuurlijke humuszuren het maag-

darmslijmvlies met een dun laagje dat de hechting van lichaamsvreemde 

stoffen van chemische en microbiële oorsprong voorkomt. De goede, 

afdekkende werking van de humuszuren kan enerzijds de 

ontstekingsprocessen van het slijmvlies tot rust brengen en bevorderen 

daarmee het genezingsproces. Anderzijds wordt een vergrote opname van

schadelijke stoffen uit de darm in het stofwisselingsproces verhinderd. De 

hoge bindingseigenschappen van de natuurlijke humuszuren vormen een 

bescherming tegen zware metalen, schimmelgifstoffen en bacteriële en 

virale afbraakproducten. Deze schadelijke stoffen worden door de 

humuszuren opgevangen en uitgescheiden, waardoor zij geen kans krijgen 

de gezondheid nadelig te beïnvloeden. Ook chronische ziekten als 

reumatische aandoeningen kunnen hierdoor positief beïnvloed worden.
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Diarree en ondersteuning van herstel na gastro-enteritische 
aandoeningen

Bij diarree ten gevolge van een bacteriële infectie, reizigersdiarree, diarree 

door bedorven voedsel of diarree als bijwerking van bepaalde medicijnen 

binden de natuurlijke humuszuren zich aan de schadelijke stoffen, zodat 

deze via natuurlijke weg het lichaam kunnen verlaten. Het resultaat is een 

aanzienlijk milder ziekteverloop.

Natuurlijke humuszuren lenen zich op basis van de hierboven beschreven 

indicaties en werking uitstekend voor de nabehandeling van acute maar 

ook chronische gastro-enteritische aandoeningen, bijvoorbeeld wanneer 

de maximale dosering of innametijd bereikt is en geen chemische 

medicijnen meer mogen worden gebruikt. Het betreft hier onder andere 

nazorg bij Helicobacter pylori-infectie, positieve en negatieve dyspepsie, 

diarree na langdurig antibioticagebruik, na maagresectie, na 

galblaasoperatie, bij alvleesklierontsteking, bij galstenen, bij spastisch colon 

of ter verbetering van de gezondheid in het algemeen.

Verandering van voeding, voedingsfouten of voedingstekorten door 
verkeerd dieet

De natuurlijke humuszuren verbeteren ook de opname van mineralen en 

sporenelementen bij tekorten als gevolg van verandering van voeding, 
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voedingsfouten of voedingstekorten door een verkeerd dieet. Een slechte 

spijsvertering kan zodoende door inname van de natuurlijke humuszuren 

direct effectief beïnvloed worden. Verminderde lichaamseigen afweer en 

versterking van het immuunsysteem Het directe contact van de humuszuren

met speciale cellen van het darmslijmvlies activeert het lichaamseigen 

afweersysteem. Dit kan zorgen voor een sneller genezingsproces en een 

stabilisatie van het immuunsysteem.

Praktijkresultaten

In Duitsland worden deze specifieke humuszuren op grote schaal gebruikt in

de natuurgeneeskunde en door artsen. Het is in Duitsland verkrijgbaar in de 

vorm van een geregistreerd geneesmiddel. In de voorgestelde 

casusbeschrijvingen werden WH76 huminezuren voorgeschreven volgens 

de aanbevelingen van de fabrikant.  Bij chronische en bijzonder acute 

gevallen werden er daarnaast ook echografische en endoscopische 

bevindingen genoteerd. Alle patiënten werden vooraf niet tevreden 

stellend of zonder afdoende resultaat door de reguliere geneeskunde 

behandeld.
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Resultaten

Bij acht artsen en natuurgeneeskundigen werden in totaal 23 

casusrapporten gedocumenteerd. Alle patiënten hadden last van 

prikkelbare darm syndroom met diarree (2-10 keer per dag), pijn (meestal 

buikpijn, hoofdpijn, epigastrische of gewrichts- en spierpijn, opgeblazen 

gevoel of alvleesklier klachten) en leden onder een verstoord algemeen 

welbevinden. Verdere symptomen waren vaak misselijkheid, braken, 

oprispingen, maagzuur, opgeblazen gevoel en halitose (nare mondgeur). 

De diagnoses waren van verschillende aard, waaronder:

Misselijkheid, braken, diarree na eten van gerecht met daslook (verwisseld 

met giftige plant).

• Epigastrische pijn

• Braken en diarree

• Candida albicans

• Bijwerking van aspirine, lipide-verlagende geneesmiddelen, bètablokkers

• Alvleesklier klachten

• Voedselallergie

• Rottingsdyspepsie,poliepen
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• Schadelijke bacteriën, histaminose, eczeem

• Ziekte van Crohn

Bij alle patiënten trad een verbetering op. De hersteltijd bedroeg in enkele 

gevallen 2-6 dagen, in andere gevallen 2-3 weken. Specifieke symptomen 

in de ontlasting, pijn en buikpijn verbeterden, zoals ook het algemene 

welbevinden, met een verhoogd prestatievermogen, minder vermoeidheid 

en slapeloosheid. Individuele symptomen zoals jeuk, slechte adem en 

opgeblazen gevoel verdwenen.

Rob M.M. Greuter28 oktober 2015

(Bron Health-Solution.eu)

Gebruik

Voeg twee dopjes van de fles Fulvinezuur toe aan 1 liter zuiver bronwater 

(bijvoorbeeld Spa) niet aan kraanwater. Drink gedurende de dag 200 ml 

tussen de maaltijden door.

Let op

Bij het afvoeren en afbreken van zware metalen en afvalstoffen kan een 

Herxheimerreactie optreden (zie hoofdstuk Herxheimerreactie verderop in 

het programma). Dat betekent dat bestaande klachten kunnen verergeren
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of dat je andere klachten erbij krijgt. Dat is een goed teken! Je zult je snel 

beter voelen, dus hou vol, stop niet met drinken van Fulvinezuur.

Voordelen

Fulvinezuur kun je blijven drinken, ook als je niet op een dieet bent. Het 

verhoogt je weerstand en houdt de darmen in balans. Het is dus goed voor 

iedereen!
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