
Checklist klachten

Een aantal weken geleden besloot je aan dit programma mee te doen 
omdat je last had van een heleboel klachten, veroorzaakt door candida. 
Nu, zes weken later, voel je je, als het goed is, een stuk beter. Loop de 
checklist na en kijk op welke punten je vooruitgang hebt geboekt. 
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