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Vrij van Candida

Havermoat met bloume Drink manncer je maap
Maandeg bessen en stevia wilt de boudllon
Dinsdag Rijstmafels mﬂ" roomboter
ca arecade en cf
5 Woensdag | Eimaffing
E DPonderdag | Budwigpap
o
Vrijdag Quincapap
Zaterdag | Avocado met of wit de oren
Zondag Freestyle! :::;;f zeif een candidaproof
e Selderis/bombommer/tomaat
g met hamas peper en zout
8 kokoseake
Suw
w Kipfielet! gedookt ef
b Schaalfje biogarde of cen
P granny Smith appel
Maandag | Pompocnsocp
Pinsdag Courgettekocfies
E Woensdag | Boerenkool wit de oven
W
a
5 Ponderdag Grocatenbupgep
% Vrjjdag | Linzensalade Paltron
Zaterdag | Pastinaakbockes
Zoadag Freestyle! ::;.: el een conditoprect
o I
g “ Tomaagses
= r
gli Kombommer, Graany Smith
o
= Gekookt ef
Maandeg | Courgetiekoelyes
Pinsdag Boepenkool ait de oven
z Woensdag | Grocatenburger
=
§ Donderdag | Vis met paksol
o . Kippeapeten met zocte
= Vridag cudappeﬂfo@;ﬂ en bpoceoli
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