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Vrij van Candida

; Drink wanncer je maap
Maandag | Zadencrackers met ef wilt de bouillon
Dinsdag Grocae smoothie
| Woensdag | Kokoscake
=
l:l__l Donderdag | Gebakken ef
z
O | Frjjdag Chiapadding
Riystmafels met poomboter
Zaterdag cn takin en kombommer
Bedenk zelf een
Zondag Freestyle! caedidaprorf pesept
g Selder/bombommer/tomant
0 met humus peper en zout
[a]
E E Lokoscake
e Kipfilet/ gekookt ef
= Schaaltje biogarde
Maandag | Hartige panneakock
. winoasalade [ran avond
Dinsdag f"ﬂ” y ¢
E Woensdag | Tomatensocp
w
Q
< Donderdag | 4 itterermtensatade
% Vajjdag  nasisalode
Zaterdag | Omelet met anjoris
Bedend zelf een
Zondag Freestyle! caedidaprorf pesept
§ . Tomaatjes
- E Kombommer
oo
= Gekookt ef
Maandag | Quinea met &ip
. Makpeel met sugar snaps
Dinsdag en moptelen
z gierstfalafels met arocado
b Weensdag ca tomatearclish
w
g Donderdag | Nasi
o
2 | Vrijdag Groentestoof
Cannellind met bpoceoli en
Zaterdag kabeljoum
Zonda " Freest Yy el f:rf:;:‘! zelf cen candidaproof
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