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Maandag Teff met noten en  blauwe 
bessen   

Drink wanneer je maar 
wilt de boui l lon  

 

Dinsdag 
Twee hal ve grapefruits en 
een Yam boterham met 
roomboter en notenpasta  

   

Woensdag  Scrambled eggs met zalm    

Donderdag  Budwigpap    

Vri jdag  Boekwei tpannenkoeken met 
blauwe bessen     

Zaterdag  Appel  ui t de oven     

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept   
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Selderi j/komkommer/tomaat  
met humus peper en zout     

 
Kokoscake , handje noten ,  
Appel chips ,  Granny Smith    

 
Kipfi le t/ gekookt ei  
Schaal tje bi ogarde      
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Maandag Omelet met spinazie  of 
paksoi     

Dinsdag Pompoensoep met 
zelfgemaakte crackers     

Woensdag  
Boekwei tpannenkoek met 
andi j vie ,  alfa lfa , mayo, 
tomaat komkommer  

   

Donderdag   Yam boterham met 
geitenkaas     

Vri jdag  Salade ni çois e     

Zaterdag  Boekwei tpannenkoek met 
geitenkaas     

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept   
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  Tomaatjes  b lauwe bessen    

 Komkommer , Granny Smith    

 Gekookt ei ,  handje noten     
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Maandag Gevulde paprika’s     

Dinsdag Boekwei tspaghetti     

Woensdag  
Rijstsa lade met avocado en 
kip    

Donderdag  Kabel jauw met wit lof     

Vri jdag  zalmburgers     

Zaterdag  Knapperige pizza     

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept  

 

 
 



 


