Weekmenu 4

TUSSENDOORTJE ONTBIJT

MIDDAGETEN

TUSSENDO
ORTJE

AVONDETEN

Maandag

Dinsdag

Woensdag
Donderdag

Vrgjdag
Zaterdag
Zondag

Maandag

Dinsdag
Woensdag
Donderdag

Vryjdag
Zaterdag

Zondag

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrgjdag
Zaterdag

Zondag

Bockmweltpannenkoeken met
blaume bessen

Rijstmafels, met
roomboter, kipfilet en
komkommer

Budmwigpap
Harvermout met noten
kokoscake

Eimuffins

Freestyle!

Selderi/kombommer/tomaat
met hamas peper en zout
Kokoscake, handje noten
(gcbrand ongezouten)
Kipfilet/ gekookt ef
Schaalfje biogarde of cen
granny Smith appel
Spinaziesmoothic met
gember, komkommer en
Yoghart met zadencrackers

Couargettesocp
Omelet

Slarrap

Salade van bictjes, linzen,
malnoten en el

Yam Boterham, gluten en
211774

Freestyle!

Tomaagjes blawume bessen
Komkommer, Granny Smith
Gekookt el, handje noten
Vis pakketje met guinoa
Glutenvrije spaghetti
Canncelloni en bloemkool
Andijvie

Taco’s

Maaltydsocp tomatensocp
Freestyle!

Drink manncer je maar
wilt de bouillon

Teff met noten, blaume
bessen, appel en noten

Bedenk zelf cen candidaproof
recept

Te koop bif Deka en Vambo

Bedenk zelf cen candidaproof
recept

Bedenk zelf cen candidaproof
recept



