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Maandag Boekwei tpannenkoeken met 
blauwe bessen   

Drink wanneer je maar 
wilt de boui l lon  

 

Dinsdag 
Rijstwafels ,  met 
roomboter ,  kipfi le t en 
komkommer  

   

Woensdag  Budwigpap    

Donderdag  Havermout met noten     

Vri jdag  kokos cake   
Teff met noten,  b lauwe 
bessen, appe l en noten  

 

Zaterdag  Eimuffins     

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept   
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Selderi j/komkommer/tomaat  
met humus peper en zout     

 
Kokoscake , handje noten 
(gebrand ongezouten)     

 

Kipfi le t/ gekookt ei  
Schaal tje bi ogarde  of een 
granny Smith appel  
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Maandag 
Spinazi esmoothie met 
gember,  komkommer en 
yoghurt met zadencrackers  

   

Dinsdag Courgettesoep     

Woensdag  Omelet     

Donderdag   Slawrap    

Vri jdag  Salade van  bie tjes , l inzen,  
walnoten en ei     

Zaterdag  Yam Boterham, gluten en 
gistvri j   Te  ko op  b i j  Deka  en  Yumbo   

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept   
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  Tomaatjes  b lauwe bessen    

 Komkommer , Granny Smith    

 Gekookt ei ,  handje noten     
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Maandag Vis pakketje  met quinoa     

Dinsdag Glutenvri je spaghetti     

Woensdag  Canne l loni en bloemkool     

Donderdag  Andij vie     

Vri jdag  Taco ’s     

Zaterdag  Maalti jdsoep tomatensoep    

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept   

 
 


