Weekmenu 3

Maanda Harermout met blaunme Drink manncer je maar
g bessen en stevia wilt de bouillon
Dinsdag Rijstmafels met roomboter

en avocado en el

Woensdag | Eimuaffins
Donderdag | Budwigpap

ONTBIJT

yrydag Quinoapap

Zaterdag Arvocado met el uit de oven

Bedenk zelf een candidaproof
recept

Zondag Freestyle!

Selderiy/kombommer/tomaat
met hamas peper en zout

kokoscake

Kipfilet/ gekookt el
Schaaltje biogarde of cen
granny Smith appel

TUSSENDOORTJ
E

Maandag Pompoensocp
Dinsdag Couprgettckockses

E Woensdag | Boerenkool uit de oven
w

O Donderdag

3 Groentenburger

g yrydag Linzensalade Paltrom

Zaterdag Pastinaakkockjes

Bedenk zelf een candidaproof
recept

Zondayg Freestyle!
Tomaagjes

Komkommer, Granny Smith

TUSSENDO
ORTJE

Gekookt el
Maandag Couprgettckockses
Dinsdag Boerenkool uit de oven
Woensdag | Groentenburger

Donderdag | Vis met paksol
Kippenpoten met zocte

AVONDETEN

Vrgjdag aardappelblofjes en broceols
Groentensocp (AH pag 56
Zaterdag  oiten begin 2076)
z‘,,u/ay Fpeest‘qle/ Bedenk zelf cen candidaproof

recept



