Weekmenu 2

TUSSENDO TUSSENDOOR
ORTJE MIDDAGETEN TIE ONTBIJT

AVONDETEN

Maandag

Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrgjdag
Zaterdag

Zondag

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vryjdag
Zaterdag

Zondayg

Maandag

Dinsdag

Woensdag
Donderdag
Vryjdag
Zaterdag

Zondag

Zadencrackers met ef

Groene smoothie
Kokoscake
Gebakken ef

Chiapudding

Rijstmafels met poomboter
en takin en komkommer

Freestyle!

Selderi/kombommer/tomaat
met humus peper en zout

kokoscake

Kipfilet) gekookt el
Schaaltje biogarde

Hartige pannenkock

Quinoasalade (van avond
ervoor)

Tomatensoep

kikkerermitensalade

nasisalade

Omelet met anjoris
Freestyle!

Tomaatg/es
Kombkommer
Gekookt el

Quinoa met kip

Makpreel met sagar snaps
en moptelen

Gierstfalafels met avocado
en tomatenrelish

Nasi

Groentestoof

Cannelliné met bpoccoli en
kabeljaun

Freestyle!

Gre?gefoodie

Drink manncer je maar
wilt de bouillon

Bedenk zelf cen
candidaproof recept

Bedenk zelf ecen
candidaproof recept

Bedenk zelf cen candidaproof
recept



0
Gre?pefoodie



