
   
 

Weekmenu 2  

 
 

 MENU  AANTEKENINGEN  
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Maandag Zadencrackers met ei   
Drink wanneer je maar 
wilt de boui l lon   

Dinsdag Groene smoothi e     

Woensdag  Kokos cake     

Donderdag  Gebakken ei     

Vri jdag  Chiapudding     

Zaterdag  Rijstwafels met roomboter  
en tahin en komkommer     

Zondag Freesty le !   
Bedenk zelf een 
candidaproof re cept  
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Selderi j/komkommer/tomaat  
met humus peper en zout     

 kokos cake     

 
Kipfi le t/ gekookt ei  
Schaal tje bi ogarde     
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Maandag Hartige pannenkoek     

Dinsdag Quinoasalade (van avond 
ervoor)    

Woensdag  Tomatensoep     

Donderdag    
kikkererwtensalade     

Vri jdag  nasisalade     

Zaterdag  Omelet met anjovis      

Zondag Freesty le !   
Bedenk zelf een 
candidaproof re cept  
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  Tomaatjes     

 Komkommer    

 Gekookt ei     
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Maandag Quinoa met kip     

Dinsdag 
Makreel  met sugar snaps  
en worte len     

Woensdag  Gierstfalafel s met avocado 
en tomatenrel i sh     

Donderdag  Nasi     

Vri jdag  Groentestoof     

Zaterdag  
Canne l l i ni met brocco l i  en 
kabel jauw    

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept   

 



   
 
 


