
   
 

 
 
 

 MENU  AANTEKENINGEN  
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Maandag 
Gebakken eieren,  
tomaat, komkommer 
en alfalfa  

 
Drink wanneer je maar wilt 
van de ze lfgemaakte boui l lon   

Dinsdag 
Chiapudding met 
kokosmelk    

Woensdag  Budwigpap    

Donderdag  Zadencrackers met 
avocado     

Vri jdag  Kokos cake     

Zaterdag  Ei muffins     

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept   
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Selderi j met humus 
peper en zout   Humus van Maza is  vei l i g   

 Komkommer/tomaat     

 
Kipfi le t/ gekookt ei  
Schaal tje bi ogarde     
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Maandag Broccol i soep met zalm     

Dinsdag Courgettepasta    

Woensdag  Spinazi etaart     

Donderdag   Spinazietaart van 
woensdag     

Vri jdag  
Bloemkool couscous  
met kurkuma en 
zwarte peper  

   

Zaterdag  Grote salade en als 
toetj e de kokoscake     

Zondag Freesty le !   
Bedenk ze lf  e e n cand idapr o of  
r e c ept   
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Tomaatjes  en 
komkommer     

 Kokoscake     

 Gekookt ei     
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Maandag 
Courgettepasta ook 
voor lunch di     

Dinsdag Groentestoofpot     

Woensdag  Bloemkool couscous     

Donderdag  
Kalkoenburgers met 
salade     

Vri jdag  Sprui ten met zalm    

Zaterdag  Bloemkoolbodempizza     

Zondag Freesty le !     



   
 
 


