Gre?gefoodie

MIDDAGETEN TUSSEﬂEOOR ONTBIJT

TUSSENDOO
RTJE

AVONDETEN

Maandag

Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrydag
Zaterdag
Zondag

Maandag
Dinsdag
Woensdag

Donderdag
yrydag

Zaterdag

Zondag

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Yryjdag
Zaterdag
Zondag

Gebakken eieren,
tomaat, komkomnrer
en alfalfa
Chiapudding met
kokosmelk
Budwigpap
Zadencrackers met
arocado

Kokoscake
Ei muffins

Freestyle!

Selderiy met hamus
peper en zout

Komkommer/tomaat

Kipfilet) gekookt ef
Schaaltje biogarde

Broceolisocp met zalm

Courgettepasta

Spinazietaart

Spinazietaart van
moensdag
Bloem#kool couscous
met karkama en
zmarte peper
Grote salade en als
toetje de kokoscake

Freestyle!

Tomaagjes en
komkommer

Kokoscake

Gekookt el

Coupgettepasta ook
voor lunch di

Groentestoofpot

Bloembooleouseous

Kalkoenburgers met
salade

Spraiten met zalm
Bloemkoolbodempizza

Freestyle/

Drink mannceer je maar wilt
van de zelfgemaakte bouillon

Bedenk zelf cen candidaproof
recept

Hamus van Maza is veilig

Bedenk zelf een candidaproof
recept
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